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Van de voorzitter 
 
Het was een grote teleurstelling dat het geplande openingsfeest van ons nieuwe 
paviljoen op het allerlaatste moment moest worden afgelast. Zo hard gewerkt met 
een groep trouwe bouwers en helpers om alles op tijd af te krijgen. 
De oorzaak was de nog niet afgehandelde omgevingsvergunning door de gemeente 
Bunnik.  

Maar goed nieuws, inmiddels is de vergunning afgegeven en mogen we het 
uitgestelde feestje gaan vieren. 
In verband met alle vakanties heeft het bestuur besloten dit te combineren met het 
komende oogstfeest in Bunnik. Dit zal zijn op de laatste zaterdag van september, de 
26e. 
 
De afgelopen weken was het voor iedereen zwaar, maar niet alleen voor onze 
tuinders. Ook de natuur en de dieren hadden het erg zwaar.  
Moeten we met deze extreme weerschommelingen en uitersten rekening gaan 
houden? Moeten we onze beplantingsplannen aanpassen en andere 
voorzorgsmaatregelen nemen?  
Wie het weet mag het zeggen. 
 
Ik wens jullie een hele mooie zomer en goede vakantie. 
 

Vertegenwoordiging complex Odijk 
 
Door allerlei bestuurlijke druktes was het er nog niet van gekomen maar op 17 juni 
jl. heeft het bestuur kennisgemaakt met Wilma Middel. 
Wilma zal voorlopig het aanspreekpunt voor het bestuur namens Odijk worden. Zij 
zal op de hoogte worden gehouden van relevante zaken voor complex Odijk en als er 
meldingen zijn vanuit Odijk worden die met het bestuur gedeeld. 
André Tinhout zal, zoals nu ook het geval is, de verhuur en schouw blijven 
behartigen. 
We wensen Wilma uiteraard succes. 
 
Groenafvalbak Bunnik 

Het bestuur is al een aantal keer op de vingers getikt door de RMN. 
Bij het leeghalen van de groenafvalbak blijkt dat er naast groenafval steeds weer 
andere rommel in wordt gegooid zoals hout, gaas en plastic. 
Voor de laatsten is een andere route en wij hebben jullie hier al eerder op gewezen 
om dit zelf af te voeren! De groenafvalbak is voor groen afval! 
Het leeghalen van de afvalbak, om de 14 dagen, gebeurt overigens gratis. 
Bij volgende overtreding moeten we gaan betalen als restafval! 
Wij zijn van mening dat dit niet nodig is.  
Dus: geen troep meer in de groenafvalbak en spreek elkaar er op aan bij het zien 
van deze overtreding. 
 
 
 
 
 



Werkochtend Bunnik 

Op de eerste zaterdag van juli wordt er weer een werkochtend georganiseerd door 
De Bezige Bijen. Op 4 juli zullen er dus weer een aantal klussen worden gedaan om 
ons mooie complex mooi te houden. 
Jullie krijgen hiervoor een aparte uitnodiging met zo mogelijk een aantal klussen 
die moeten worden opgepakt. 
 
Gereedschap achteringang Tolhuislaan 

De tuinders die meestal gebruik maken van de achteringang is het waarschijnlijk al 
opgevallen: er staat een grijs hokje. Dit hokje hebben we gekregen van een tuinder 
die gestopt is. We hebben direct aan hergebruik gedacht en dit bestemd voor 
gereedschap bij de achteringang.  
Het bestaande gereedschap zal dus worden verdeeld over de beide locaties voor 

opslag. 
Let wel op: na gebruik gereedschap terugbrengen en de deur weer dicht! 
 
Schouw in Bunnik 
 

In de ALV van oktober jl. is besloten tot het uitdelen van gele kaarten aan tuinders 
die hun tuin niet op orde hebben volgens de geldende regels. 
Dit heeft dit jaar geleid tot het uitdelen van 2 gele kaarten en een 2e gele kaart aan 
een tuinder die inmiddels een brief van het bestuur heeft ontvangen met daarin de 
aanzegging tot ontbinding van het contract.  
We hebben met elkaar regels opgesteld, je hebt daarvoor getekend bij je 
huurovereenkomst, en deze moeten dan ook uitgevoerd worden. 
Het bestuur sluit niet uit dat er dit jaar nog meer gele kaarten uitgedeeld gaan 
worden, dus mensen, maak van je tuin geen vuilnisbelt of groeiplaats voor 
onkruiden, waarvan je buren ook weer last hebben. Laten we een mooi complex 
houden met groei en bloei en een weldaad voor onszelf als ook voor de dieren om 
ons heen. 
 
Overhangende takken op complex Bunnik 
 
Voor iedereen die beplanting langs de beheerpaden heeft groeien (bramen, rozen, 
frambozen enz.) snoei deze beplanting op tijd. 
Op veel plekken zien we overhangende beplanting. Behalve hinderlijk, kan dit ook 
gevaarlijk zijn, zeker met takken waarop stekels zitten. De beheerpaden moeten 
minimaal twee meter breed zijn en blijven. Gevaar voor oogletsel willen we 
natuurlijk zoveel mogelijk voorkomen! 
En overigens bent u ook verplicht om deze werkzaamheden tijdig en regelmatig uit 
te voeren! 

                 
 
 



 

Nieuwe zeldzame inheemse planten op complex Bunnik 
 
Van ecoloog Floris Brekelmans kregen wij twee nieuwe soorten inheemse 
akkeronkruiden voor op ons complex: eironde leeuwenbek en blauw guichelheil. 
Deze soorten zijn inmiddels in de provincie Utrecht zeer zeldzaam geworden door 
allerlei veranderingen in de akkerbouw en krijgen nu op complex Bunnik de kans 
om zich blijvend te vestigen. Het zijn plantjes die graag groeien op akkers met een 
kleibodem. 
Er groeien al meerdere akkeronkruiden op complex Bunnik die de moeite van het 
behouden waard zijn zoals kleine leeuwenbek, guichelheil, ereprijs en wolfsmelk.   
Wie goed kijkt kan deze soorten zien op de seniorentuintjes bij de hoofdingang. 
 

           

Blauw guichelheil  Eironde leeuwenbek   Wolfsmelk 
 
Het Nieuwe Tuinieren & Biodiversiteit 
 
Onderstaande 2 stukken zijn aangeleverd door de werkgroep Het Nieuwe Tuinieren & 
Biodiversiteit 
 
Eerder dit jaar kwam een prangende vraag aan de orde: kunnen we als vereniging 
iets extra’s doen tegen het fenomeen totaal verwilderde tuin op complex Bunnik? 
Soms loopt het uit de hand en wordt een tuin totaal overgroeid opgezegd. De 
vereniging zit dan met de gebakken peren. Het opschonen vereist heel veel werk en 
extra kosten voor het afvoeren van afval en grond. 
De schouwcommissie loopt al jaarlijks haar rondes en wijst leden op de noodzaak 
om wat te snoeien, onkruid te verwijderen of planten en struiken te verplaatsen. Zij 
trekt dus al tijdig aan de bel. Soms is dat niet genoeg en trekken tuiniers zich daar 
weinig van aan. Het aantal verwilderde lege tuinen is in de loop der jaren al 
gedaald, maar een nog lager aantal zou heel prettig zijn. 
Tegelijk is ook bij onze vereniging te merken dat de tijd van strakke rijtjes en in de 
winter ‘zwarte’ grond langzamerhand aan het verdwijnen is. Logisch, de aanwas van 
nieuwe tuiniers brengt ook andere manieren van tuinieren met zich mee. Er is meer 
oog voor milieu, voor het belang van biodiversiteit, voor insecten en andere nuttige 
‘beestjes’ en voor een zekere mate van verwildering.  
 
Daar komt de werkgroep Het Nieuwe Tuinieren & Biodiversiteit om de hoek. Want 
minder strakke en weelderige tuinen mogen dan goed zijn voor de biodiversiteit, er 
zijn ook nog tuinreglementen, sterk uitzaaiende en woekerende planten en 
beplanting die voor overlast bij buren kunnen zorgen. Hoe breng je die twee in 
evenwicht? 
 
Tuinmaatjes gezocht 
 
We werken onder andere aan een map met informatie over reglementen, onkruiden, 
bijenlokkers, combinatieteelt en meer handige tuin- en bodemzaken. En niet te 
vergeten: onderhoud van de moestuin. Wat doe je als de tuin je boven het hoofd 
groeit en de moed je in de schoenen zinkt? Hoe voorkom je achterstallig onderhoud? 
We denken dat zogeheten tuinmaatjes een uitkomst kunnen zijn, tuinders met wat 



meer ervaring die ter plekke advies kunnen geven aan (minder ervaren) tuinders 
met een vraag. 
Vanuit de werkgroep Het Nieuwe Tuinieren hebben zich al drie leden aangemeld, 
maar we zoeken er meer. Wie heeft interesse? Meld je dan svp aan bij secretaris 
Joop Spaans (via volkstuinen.bunnik.odijk@gmail.com). 
 
Wie kweekt de hoogste zonnebloem 
 
Via Ilse Walrave werd onderstaande naar ons gemaild. Voor meer informatie, kijk 
op:  
https://www.steckutrecht.nl/nieuws/steck-zoekt-de-hoogste-zonnebloem-van-
utrecht/ 
 

 
 

Biologisch ZAADVAST zaadgoed 
 
Aflevering 2: Smaak 
 
In het zonnetje: tuinboon Hangdown Grünkernige van Bingenheimer Saatgut 
 
‘Smaak’: een gevaarlijk onderwerp. Immers ‘over smaak valt niet te twisten’ en       
‘smaken verschillen’; 2 bekende spreekwoorden die betekenen dat je over smaak 
maar beter niet kunt discussiëren. En dat is nu juist precies wat ik wil: discussie 
over smaak! 
 
Lopend en proevend over de velden van Reinier Hoon deelt hij met enthousiasme en 
vol overtuiging zijn visie dat smaak ons belangrijkste instrument is dat ons kan 
vertellen of het voedsel dat wij eten gezond is. Reinier is de zoon van een 
wijnimporteur. Bij wijn gaat het om smaak en kwaliteit. De bodem, het klimaat 
maar ook de rassen en in ons geval de zaden zijn allemaal factoren die de smaak 
beïnvloeden en waar de tuinbouw nog veel van kan leren. Want, vervolgt hij, het is 
wetenschappelijk bewezen dat smaak gelijk staat aan gezondheid. 
 
Hoewel ik al meer dan 30 jaar onze eigen biologische groente teel, proefde ik die 
middag bij al zijn groente een complexiteit aan smaak zoals ik nog niet eerder had 
ervaren.  
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Hoe komt dit, welk verhaal zit hierachter en waarom zijn juist de biologische 
zaadvaste zaden zo smaakvol? Heel in het kort begint dat bij de veredeling van 
zaden. Edith Lammerts van Bueren; emeritus hoogleraar biologische zaadveredeling 
W.U., voormalig onderzoekster bij het Louis Bolk instituut, oprichtster van 
Stichting Zaadgoed en internationaal voorvechtster voor de ontwikkelen en het 
behoud van biologische zaadvaste zaden, legt in haar lezing die ze in januari op 
onze volkstuinvereniging in Utrecht hield uit dat wat smaak betreft tegenwoordig 
vooral veredeld wordt op zoetheid. Bij de veredeling wordt het gen voor bitterheid 
eruit gehaald. Edith legt uit dat de bittere smaak veroorzaakt wordt door wat we  
‘secundaire metabolieten’ noemen, die bij de rijping van groente ontstaan. Dit zijn 
stoffen die in kleine hoeveelheden in groente zitten om de plant te beschermen 
tegen ziektes en plagen.  
A.I. leert dat dat precies de stoffen zijn die ook voor de mens van groot belang zijn, 
vanwege hun krachtige werking als antioxidant, ontstekingsremmer en hun 

bijdrage aan het immuunsysteem. Edith vertelt dat als door veredeling bewust deze 
aromatische bittere stoffen verdwijnen, de groente niet alleen aan smaak verliezen 
maar ook minder gezond zijn. En, gaat Edith verder, dat is precies waar biologische 
zaadvaste rassen tevoorschijn komen. In die zaden is dat niet weg veredeld. 
Groentes waarbij het zgn. bitterheid gen is uitgeschakeld verliezen hun eigen 
karakteristieke smaak en hun natuurlijke complexiteit waardoor ze vlak smaken. 
Smaak als indicator voor gezond voedsel.  
Daarom speciaal in het zonnetje de biologische zaadvaste tuinboon ‘hangdown 
grunkernig’. 

 

       
 
En omdat ik juist discussie wil stimuleren over smaak heb ik een smaaktest gedaan 
met verschillende soorten tuinbonen. Ik vraag bij ons op de tuin Ries als 

‘proefkonijn’. 
 
Tuinboon1: zaad van intratuin, tuinboon 2: uit de biowinkel en tuinboon 3: 
hangdown grünkernige.  
 
Ries proeft ze blind en schrijft het volgende op: 

1. Bleek vlak van smaak zowel peul als boon licht van kleur weinig zoet.  
2. Ook bleek van binnen en buiten bitter in de nasmaak. 
3. Donkergroen binnen en buiten en direct bitter en meer zoet en meer 

karakter tuinboon. 
 
 
Naast deze uitslag spreken ook de opmerkingen van Esther en Erik bij ons op de 
tuin, die allebei ook sinds vorig jaar Bingenheimer zaden bestelden, voor zich. 



Esther vertelt: ‘Tuinbonen (uit eigen tuin) heb ik altijd, ook als kind, heerlijk 
gevonden! Sinds vorig jaar zaai ik de hangdown grünkernige; wat een smaak. Echt 
een verschil met de biologische tuinbonen die ik hiervoor altijd had. Je proeft zoveel 
meer in de Bingenheimer boon!’ 
En vorig jaar appte Erik na zijn eerste ervaring met de smaak van de hangdown 
grünkernige: De G 140N tuinboon is echt super lekker. Deze van Bingenheim wil ik 
volgend jaar weer! 5 minuten koken is genoeg. ‘Heel frisse’ smaak. Niet melig. Echt 
anders dan de ouderwetse tuinboon. 
Smaakervaringen die allemaal overeen komen met wat ik bij Reinier op het veld 
proefde! 
Na afloop van de smaaktest zegt Ries tegen mij: ‘En nu laat ik jou ook wat proeven’. 
Ik krijg een klein doperwtje vers uit de peul. Het smaakt verrukkelijk! Totaal anders 
dan mijn referentie smaak van een doperwt. Het is doperwt ‘Het wonder van 
Scheemda’ van de Zaderij. Een echte smaakbeleving! Daarna ontstaat er een 

geanimeerde discussie over … smaak.  
Over smaak valt niet te twisten; laten we vooral veel bij elkaar proeven en over 
smaak discussiëren!   
 
Claar 

Verder nog wat aandachtspunten: 
 
*  Zijn er nog tuinders die houtsnippers (bij de achteringang) kunnen 

gebruiken? Haal dit z.s.m. weg. 
* Heb je aardappels of tomaten staan? Houdt -Phytophtera- in de gaten. De 

Coloradokever kan ook nog langs komen. 
* Als je de tuin ingaat of verlaat, doe het hek op slot. Het gebeurt nog 

regelmatig dat het hek open is. Dit geldt ook voor degene die water komt 
geven tijdens vakantie van een tuinder! 

* Ga eens tien minuten zitten op één van de schaduwrijk plekjes: bij de ingang 
of in de nieuwe tuin onder het afdak. Geniet van al het moois. 

 

      
Klein koolwitje op witte       Lantaarntje in een kas  
zinnia 
 

     
    Bloeiende waterlelie     Guichelheil 



      
Rups helmkruidvlinder Rups Koninginnepage is 

er weer 
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